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Модуль #1. Введение в профессию. 

1. Введение в профессию и роль няни. 

2. Юридический аспект профессии няня и этический кодекс няни. 

 

Читает Волосовец Татьяна Владимировна 

 

Модуль #2. Особенности ухода и обеспечения безопасности детей 

младенческого (до 1 года) и раннего (от 1 – 3 лет) возраста. 

I. Особенности ухода и безопасности детей младенческого возраста (до 1 года). 

Особенности осуществления гигиенического ухода за детьми младенческого 

возраста с учетом индивидуальных потребностей ребенка (общая гигиена, 

кормление, взаимодействие с ребенком). 

1.Современные методы и средства ухода за детьми младенческого возраста. 

2. Кормление, купание, уход, прогулка, общение. 

3. Безопасность (как обустроить жилое пространство, как вести себя, что 

делать в кризисной ситуации). 

 

II. Особенности ухода и безопасности детей раннего возраста (от 1 – 3 лет). 

Особенности осуществления ухода за детьми раннего возраста с учетом 

индивидуальных потребностей ребенка. 

1. Особенности физиологического развития данного возраста. 

2. Формирование навыков самостоятельного приёма пищи ребёнком, как 

накормить, как подготовить ребёнка ко сну и прогулке. 

3. Обеспечение безопасности с учетом особенностей детей данного возраста. 

 

Читает Кожевникова Виктория Витальевна 

 

Модуль #3. Этапы развития малыша от 0 до 3 лет. 

1. Этапы физического, эмоционального, интеллектуального развития малыша. 

2. Ребёнок как личность, от рождения и дальше 

3. Особенности работы с ребенком в каждом возрастном периоде. Что 

учитывать и как не упустить время и возможности 

4. Ошибки в воспитании детей раннего возраста, которые могут пагубно 

сказаться на его дальнейшей жизни. 

 

Читает Мазурова Надежда Владимировна 

 

Модуль #4. Эстетическое развитие и воспитание ребёнка от 0 до 3-х лет. 

Подвижные и развивающие игры. 



1. Музыкальное развитие ребенка раннего возраста (от 0 до 1 года) 

2. Фольклор. Колыбельные, как способ эстетического развития младенца. 

Учимся петь вместе! 

3. Фольклор. Пестушки и потешки в развитии ребенка раннего возраста. 

4. Игра и ее значение в воспитании ребёнка от 0 до 3 лет. Как выбрать игры и 

игрушки. Как играть. Умение подбирать книжки и игрушки в соответствии с 

возрастом ребёнка. 

5. Игры с младенцем от 0 до 1 года. 

6. Игры с ребёнком раннего возраста (от 1 до 3 лет). 

7. Проведение подвижных развивающих игр с детьми раннего возраста в 

помещении и на свежем воздухе. 

8. Рекомендованные игры и игрушки для сенсорной деятельности ребенка и 

для развития его познавательных способностей. 

 

Читает Теплова Анна Борисовна 

 

Модуль #5. Психология семьи и профилактика конфликта. 

1. Взаимодействие няни с ребенком. 

2. Взаимодействие няни и родителей. 

3. Няня - ребенок - родители. 

4. Мультикультурный вопрос. 

5. Страхи. Кто чего боится, и что с этим делать. 

6. Ребёнок и гаджеты. Запрещать или разрешать. Советуют профессионалы. 

7. «Трудные дети» от 0 до 3 лет. Причины девиантного поведения. Что делать, 

если ребёнок, не спит, не ест, не слушается. 

8. Детская агрессия. Как распознать и что делать. 

9. Последние исследования психологов. Советы как быть, когда ребёнок не 

слушается, как построить доверительные отношения, как себя вести в ситуации 

конфликта. 

 

Читает Слободчиков Илья Михайлович 

 

Модуль #6. Бонусные материалы. 

1. Качественное резюме. 

2. Особенности собеседования. 

3. Советы по трудоустройству. 

 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ. 

 

Ждём Вас на нашем курсе! 

 

С уважением, 

Команда онлайн-курса yananny.ru 


