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«Адаптивная физическая культура е системе оой(ёгсг (у$разования»

Цель: повысить квалификацию слушателей по вопросам организации занятий по 
адаптивной физической культуре в системе общего образования.

Категория слушателей: учителя физической культуры, педагоги дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности, тренеры-преподаватели по АФК. 
методисты, инструкторы по физической культуре г. Рязани и области.

Срок обучения: 72 часа 
Режим занятий: 8 часов в день

№ Наименование разделов, дисциплин и тем Всего
час

В том числе Форма
контроляЛекц. Практ. Самост.

работа
1 Особенности педагогической работы с детьми с 

особыми образовательными потребностями 30 17 13 -

/./. Коррекционная педагогика 8 4 4 —

1.2. С 'пециальная педагогика 12 8 4 —

1.3. Образование и социальная реабилитация лиц с ООП л3 2 1 —

1.4. ( 'оциалыю-пеихологичеекое сопровождение родите
лей. воспитывающих детей-инвалидов и детей с ОВЗ 4 2 2

1.5. Перспективы развития специальной педагогики и 
специального образования

л
3 1 2 -

2 Организация занятий но адаптивной физической
культуре 40 20 20 -

2. Т. Нормативно-правовые основы по адаптивной 
физической культуре 6 4 2

2.2. Основные понятия, функции, виды, средства, мето
ды и принципы адаптивной физической культуры 6 4 2 -

2.3. Принципы организации физкультурно-оздоровитель
ных. спортивно-массовых мероприятий для детей 
инвалидов и детей с OB ’i в условиях образовательных 

организаций

28 12 16

..3 Итоговый контроль 2 — 2 —

Итого: 72 37 35 -
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